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O GYMWELT KONGRESS

prasentiert vom

BTF

BERLINER TURN- UND
FREIZEITSPORT-BUND

15.-17. NOVEMBER 2019

TRAININGSZENTRUM FUR DEUTSCHLAND | PUSCHKINSTR. 2 | 15537 GRUNHEIDE/OT KIENBAUM

KIENBAUM PROGRAMM ANFAHRT

16.00 - 19.00 Uhr Anreise / Check-in nach
I,I:I;E,II,-II-AZGO',I 9 18.00 — 19.00 Uhr Abendessen EZH.T Prenziau (-Egn bq u m

19.00 - 20.30 Uhr Eroffnungsspecials oder Sauna Olympischas und Poralympisches
Troiningszentrum filr Devtschiond

SAMSTAG, 7.00 - 9.00 Uhr Frihstiick E55 BII‘i.-HﬂiﬂgEdeﬂl‘f

ab 09.00 Uhr Anreise
16.11.2019 10.15 Uhr Eréffnung (Ballspielhalle 2)

11.00 - 12.30 Uhr* Workshops 101-113

12.30 — 14.00 Uhr Mittagspause

14.00 - 15.30 Uhr Workshops 201-213

15.30 Uhr Kaffeepause

16.00 - 17.30 Uhr Workshops 301-313

17.30 - 19.00 Uhr Abendessen

19.00 Uhr Sportlerparty (Mensa) oder Sauna

Hangelsberg

F
\Ausfahrt
Freienbrink
; Ghsti E301
SONNTAG, 07.00 - 8.45 Uhr Frihstlck

17.11.2019  0°00- 1030 Uhr Workshops 401-413 "I'Eﬂh Frankiurl/Oder —»
U 11.00 - 12.30 Uhr Workshops 501-513
12.30 - 14.00 Uhr Mittagspause
14.00 - 15.30 Uhr Workshops 601-613

*in Kienbaum Il Start um 11:15 Uhr

www.berliner-freunde-des-turnens.de
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DIE WORKSHOPS IM UBERBLICK

001
Bellicon® Jumping
Esben Aalvik

Freitag,
19:00

Samstag,
11:00*

Samstag, [

14:00

Esben Aalvik

Samstag,
16:00

401
Drums Alive®
Esben Aalvik

Sonntag,
09:00

Sonntag,
11:00

Sonntag, [

14:00

Tabata Kraft 2019

Back in Motion
Alexandra Birkholz

002
Yoga zum Auftakt
Marion Schémbs

003

Zuriick in die
Zukunft

Klaus Peter Nowack

202
Core & Stability
Carsten Peckmann

203

402
Team-Workout
Carsten Peckmann

Faszien Care
Monika Moudjendé

Erwdrmungs-
variationen

204

Laufen Gehen
Spielen

Anja Opp

Ringen, Kampfen, ...
Daniel Bohn

Gina Martin

602
Fundament FiiBe
Matthias Pendzialek

603

Wischlappen-
Workout

604
Mobility Basic
Daniel Bohn

Hella Grundschok

* Start der Workshops in Kienbaum Il um 11:15 Uhr

INFO UND ANMELDUNG

Vielen Dank fiir lhr Interesse am
25.GYMWELT-Kongress des Berli-
nerTurn- und Freizeitsport-Bundes.
Wir hoffen sehr, lhnen auch im Jubila-
umsjahr nicht nur neue Inspirationen
fur die Arbeit mit [hren Vereinsgrup-
pen sondern auch ein erlebnisreiches
Wochenende in Kienbaum bieten zu
kénnen.

Die Anreise nach Kienbaum erfolgt
Uber die B1, Berlin Frankfurt / Oder.
Etwa 6 km hinter Herzfelde ist die
Abfahrt nach Kienbaum (rechts abbie-
gen) gutausgeschildert. Aus dem Ber-
liner Stiden kommend erreichen Sie
Kienbaum (Griinheide) tiber die A10 -
Ausfahrt Erkner. Im Organisations-
biro erwarten wir Sie am Freitag von
16:00-19.00 Uhr, am Samstag ab 9:00
Uhr und am Sonntag ab 8.00 Uhr. Ein
Busshuttle (mit 5,00 Euro Kostenauf-
schlag) ab Bahnhof Hangelsberg ist
vorbereitet.

Die Vergabe von Quartieren in Kien-
baum lund Kienbaum Il (2- und Mehr-

bettzimmer) erfolgt nach Zeitpunkt
des Meldeeinganges. Wiinsche nach
Zusammenlegung werden nur dann
berticksichtigt, wenn die Anmeldung
zeitgleich erfolgt! Auf Grund der
hohen Auslastung des Sportzen-
trums Kienbaum ist es moglich, dass
Sie |hr Zimmer bei der Anreise am
Samstag erst gegen Mittag beziehen
und dieses am Sonntag bereits gegen
11.00 Uhr rdumen missen.

Bei Teilnahme an unserem Kongress
gehen Sie bitte davon aus, dass wir
Fotos fertigen und in unseren Me-
dien (TurnMagazin, Internet- / Face-
bookseiten) veroffentlichen wollen.
Wir setzen dabei Ihr Einverstdndnis
voraus. Sollten Sie nicht damit einver-
standen sein, fotografiert zu werden,
machen Sie unseren Fotografen bitte
ausdricklich darauf aufmerksam.

Meldungen kdnnen Sie online unter
https://kongressbuchung. btfb.de
oder per beiliegendem Formular vor-
nehmen. Bei Online- Meldungen

bestatigen wir Ihnen per Auto-Mail
den Eingang. Bei Brief- oder Faxmel-
dungen erhalten Sie keine Eingangs-
bestatigung, sondern nur die Einla-
dung NACH MELDESCHLUSS. Bitte
geben Sie bei der Anmeldung unbe-
dingt Ersatzwahlen an, damit wir
Ihnen bei Streichungen oder Uberbe-
legungen von Workshops sinnvolle
Alternativen anbieten konnen.

Mit Ihrer Meldung akzeptieren Sie
unsere Datenschutzbestimmungen,
die Sie auf btfb.de finden und stim-
men der Verarbeitung und Speiche-
rung lhrer Daten zu.

Meldeschluss ist der 25.10.2019. Mel-
dungen nach diesem Datum werden
gegen 10,00 Euro Nachmeldegebiihr
bearbeitet!

Die Einladung zum Kongress inkl.
Ihrer Workshopreservierungen erhal-
ten Sie nach Meldeschluss bis spates-
tens 5. November. Zu diesem Zeit-
punkt erfolgt auch die Lastschrift der
Kongressgebiihren.

205
Aerobic fiir Ungeiib-

te
Gi

Band-ressisted
Matthias Pendzialek

Tai Chi
Der Bogen...
Martin Neumann

206

Pezziball -
Powerball
na Martin

406

Uwe Kloss

606

Uwe Kloss

Stornierungen missen schriftlich
erfolgen, sie sind bis 01.11.2019 kos-
tenfrei. Vom 2.11.-15.11.2019 wer-
den 25,00 Euro Stornogebiihr PRO
GEBUCHTEN TAG fallig.

Bei Nichtteilnahme am Kongress
ohne vorherige Stornierung werden
die vollen Gebihren einbehalten. Das
gilt auch bei nachtrédglicher Einrei-
chung éarztlicher Atteste.

Die Teilnahme am 25. GYMWELT- Kon-
gress wird wie folgt fir Verlangerun-
gen von BTFB-Lizenzen anerkannt:
1 Tag = 6 LE / Teilnahme an beiden
oder allen drei Tagen = 15 LE.

Auf Grund der Erfahrungen der Ver-
gangenheit werden wir in Kienbaum
ab diesem Jahr KEINE LIZENZVER-
LANGERUNG VOR ORT mehr anbie-
ten. Bitte nutzen Sie die bequemere
und sicherere Variante der Beantra-
gung per Mail an akademie@btfb.de.
Ubrigens: MTB- oder LSB-Lizenzen
dirfen wir nicht verlangern
Ruickfragen zum Kongress bis zum
14.11.2018 unter 030 7879-4516 oder
-4518.

Hella Grundschok

ENERGY DANCE®

Body-Movements
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Akrobatik
Ina Tetzner
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Know-How

OL-Special

207 208 209 210 PAN 212 213
Orientalischer Tanz J Pilates - Redondo I Love Aqua Tools Salto & AirTrack Der kleine Floh... Wunderwerk FiiBe Bahnlegung im OL
Dina Kiriakidou Ball Susanna Zischek Tillmann Fischbach Ina Tetzner Nadine Martin Jens Leibiger
Marion Schémbs
311
Auf ins LaLa-Land
Ina Tetzner

407
Zumba®

408
Easy Step
Alexandra Birkholz

409
AquaFit Poolnudel
Janine Pergande

Danelly Valero

410
Salti mit LAD /
Tramp

411
Yoga fiir Kids

Melanie Zimmermann

412
Mentaltraining
Dr. Frank-Timo Lange

413
Richtig Laufen
Claudia Becker

Rainer Weishaar

511

Achtsamkeit fiir
Kids

Melanie Zimmermann

607 608 609 610 611 612 613
House Dance Stabil durch Instabil §j Aqua PowerMix Freie Elemente Kinderturnparcours f| Deeskalations- Trainingsplanung
Marnie Mayer Toni Strigl Danelly Valero Rainer Weishaar Janine Pergande techniken Claudia Becker

Dr. Frank-Timo Lange

GEBUHREN

BUCHUNG FREITAG-SONNTAG, 2 UN/VP
Normalpreis: 210,00 Euro
GymCard-Preis: 169,00 Euro*

Anmerkung zur Material- und
Workshop-Planung:

Einsatz von Gymnastikmatten

Bei den Fitness- und Gesundheitssport-Workshops werden wie-
der die bereits letztes Jahr verwendeten, relativ diinnen Yoga-
matten zur Verfligung stehen. Wir empfehlen das Mitbringen
dicker Handtiicher. Bei Bedarf konnen Sie natiirlich gern
eigene Matten mitbringen und nutzen.

Buchung Samstag-Sonntag, UN/VP
Normalpreis: 175,00 Euro
GymCard-Preis: 130,00 Euro*

Tageskarte Samstag, Mittag-/Abendessen
Normalpreis: 80,00 Euro
GymCard-Preis: 60,00 Euro*

Kienbaum 2019 wird freundlich unterstitzt von:

o,
[\
Tageskarte Sonntag, Mittagessen B E c FLECQVIT
Normalpreis: 70,00 Euro s

GymCard-Preis: 50,00 Euro*

Busshuttle
5,00 Euro (bitte separat buchen).

* Preis gilt nur fiir personenbezogene Gymcard

Meldeschluss ist der 25.10.2019!

SAMSPORTy
& marhatog

S

¥ belllcon

Jumping @rocu
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WORKSHOPANGEBOT KIENBAUM 2019

Freitag, 19 Uhr

TN Bellicon® Jumping Esben Aalvik
Wer schon zum Kongressauftakt so richtig Gas
geben mochte ist hier richtig — Jumping -
Dancing - Feeling - Fitness auf dem Trampolin!
Aber Achtung: schnell melden, die Platze sind
begrenzt!

ITHIZA Yoga zum Kongressauftakt ...
Marion Schombs

...und auch als Méglichkeit der Entspannung
nach der zuriickliegenden Arbeitswoche.
Ideen fiir dich und deine Teilnehmer, um nach
einem anstrengenden Arbeitstag zur Ruhe zu
kommen und Kraft fir das Wochenende zu
sammeln

IKTHIEN Zuriick in die Zukunft -

der Kienbaum Walk Klaus-Peter Nowack

Zum 25jahrigen Kongressjubilaum wird der
Geschéaftsfiihrer des Olympischen und Paralym-
pischen Trainingszentrums fiir Deutschland
Interessierten eine kleine Zeitreise mit lhnen
unternehmen und ganz Altes (die DDR-Unter-
druckkammer), Hochmodernes (die Hightech-
Turnhalle der Geratturner, die Regenerations-
Kaltekammer) und ganz Neues (die erst kiirzlich
in Betrieb genommene Jugendturnhalle) mit
Ihnen besichtigen. Auch hier bitte schnell mel-
den - limitierte TN-Zahl.

Samstag, 11.00 Uhr

ITEELIH Bellicon® Jumping Esben Aaluvik
Wer schon zum Kongressauftakt so richtig Gas
geben mdchte ist hier richtig - Jumping -
Dancing - Feeling - Fitness auf dem Trampolin!
Achtung: die Platze sind begrenzt!

BTN Partnerarbeit im Fitness-und
Gesundheitstraining Carsten Peckmann

Du bendtigst keine teuren Gerate, kannst alle
Konditionellen und Koordinativen Fahigkeiten
in deiner Stunde abdecken und die Teilnehme-
rlnnen kommunizieren und kooperieren mitei-
nander. Mehr geht nicht! Dieser Praxisorien-
tierte WS bietet allerlei Anregungen und
Hintergriinde zum Thema Partnerarbeit in der
Stunde.

IEXLEN Pilates mit dem Theraband
Monika Moudjendé

In dieser Stunde werdet ihr in den Pilatestibun-
gen von dem Theraband getragen und ihr
nutzt es zugleich fiir ein intensiveres Training
der Arm- und Beinmuskeln. Die Intensitat steigt
und fallt in einem harmonischen Wechsel, wéh-
rend der Bewegungsfluss stets erhalten bleibt.

Eine angenehme K&rpermittenspannung fihrt
euch durch die ganze Stunde. Es steht die
Prazision der Bewegungsausfiihrung an erster
Stelle! Viel Spal3!

EEAIZE Locker vom Hocker Anja Opp
Unsere Teilnehmer im Seniorensport, Reha-
sport, Herzsport...werden immer alter. Oft kann
die Ubungsstunde oder Stundenteile nur
sitzend bewaltigt werden. Der Workshop zeigt
abwechslungsreiche Ubungs- und Spielformen
mit verschiedenen Kleingeraten auf dem
Hocker, bei denen Kraft, Beweglichkeit, Koordi-
nation, das Lachen und auch leistungsstarkere
Teilnehmer nicht zu kurz kommen.

B Band-assisted Training -
Schmerzfrei und Beweglich

Matthias Pendzialek

Lerne die Welt der FLEXVIT® Bander kennen.
Erlebe unsere Methode. Erfahre die Einsatzmé&g-
lichkeiten. Spiire den Unterschied. Werde
schmerzfrei und beweglich.

B FlexiBar® mit Rolle Vera Fahrig
Erlebe den,Zauberstab”. Mit Hilfe des Flexi-Bars
lernst Du Aspekte des propriozeptiven Trai-
nings kennen. Mit viel Spal an der Bewegung
spurst Du, wie sich der Flexi-Bar sowohl in einer
Wellness-Stunde als auch in einem Workout-
Kurs einsetzen lasst. Durch Variation der ein-
zelnen Ubungen in Kombination mit der
Faszien-Rolle kdnnen sowohl Einsteiger als
auch fortgeschrittene Teilnehmer in jedem
Kursprofil SpaB haben.

XA Musical Jazz Dina Kiriakidou

Mit leichten Tanzkombinationen, die auch von
Anfangern bewaltigt werden, gestalten wir ge-
meinsam die Choreographie eines Tanzsttickes.

I[EEITA Vinyasa Yoga (Power Yoga)

Marion Schémbs

Neue Ideen, fir einen kraftvolle und dynami-
sche Yoga Stunde. Der Sonnengrul steht im
Vordergrund, die einzelnen Asanas (Korperstel-
lungen) werden im Sonnengrul} integriert.

IEEITH Good Morning in Kienbaum
Susanna Zischek

Starte doch dein Kienbaum Programm im
kiihlen Nass mit einem Aqua-Jogging im Tief-
wasser. Ein Herzkreislauftraining, welches dich
auf Touren bringt. Nach einer kleinen theoreti-
schen Einflihrung zu Aqua-Jogging-Schritten
im Wasser (auch fiir Neueinsteiger), geht es ans
Eingemachte. Beweglichkeit, Schnelligkeit
sowie Spal’ sorgen fir ein abwechslungsreiches
Workout. Bei hoher Geschwindigkeit joggen
wir gerne auch mal mit Stoppuhr — aber nur
wenn |hr wollt!

ITEEETN Flick-Flack & AirTrack

Tillmann Fischbach

Methodische Reihen fiir das Erlernen des Flick-
Flacks und der Kombination Rondat-Flick-Flack
werden vorgestellt und das AirTrack als Hilfsmit-
tel mit eingebunden. Es wird auch gezeigt, wie
die Hilfestellung am besten gesichert werden
kann. Die Teilnehmer kdnnen gerne alles selber
ausprobieren.

TEEEEN Akrobatik Ina Tetzner

Akrobatik bietet im Kinderturnen viele Anre-
gungen fiir abwechslungsreiche Stunden.
Figuren zu bauen und mit Gleichgewicht und
Schwerkraft zu spielen, ist fiir viele Kinder und
Jugendliche eine besondere Herausforderung
und wird meist mit mehr Begeisterung aufge-
nommen, als das herkdmmliche Geratturnen.
Akrobatik lehrt mit dem ,Gerat Kérper” umzu-
gehen und ist ein idealer Ansatzpunkt fiir Lern-
und Entwicklungsprozesse in den Turnstunden.
Im korperlichen Miteinander-Umgehen entste-
hen aus Bewegungsaufgaben kleine Kunst-
stiicke sowie vielseitige Kérper- und Bewe-
gungserfahrungen, das alles unter Nutzung
diverser methodischer Moglichkeiten.

IEEFN Tapen Nadine Martin

Tapen als Mittel der Gelenkentlastung und
zur Schmerzreduzierung - es wird gezeigt,
wie man es richtig macht und was man lieber
lassen sollte und es wird der Unterschied
zwischen,,normalem” und Kinesiotape
demonstriert.

[ WS 113 B WS613 |

Orientierungslauf Special — Im Rahmen des
25. Gymwelt-Kongresses des BTFB bietet der
Fachbereich Orientierungslauf eine komplette
Zeitschiene am Samstag und Sonntag an.

IEXEEN Technik- und Taktik-Training
fiir Fortgeschrittene Jens Leibiger

Samstag, 14.00 Uhr

LI Tabata Kraft 2019 Esben Aalvik
Hier gibt es neue Tabatalibungen, Zielstellung
ist dabei die Entwicklung der Kraft

ITEEIFA Core & Stability Carsten Peckmann
Aus der Mitte kommt die Kraft. Krperkern und
Stabilitatstibungen sind als Begriffe aus dem
Trainingsalltag kaum noch wegzudenken.Der
praxisorientierte WS befasst sich mit dem Hin-
tergrund, warum dieses Training so wichtig und
sinnvoll ist und befasst sich mit der methodi-
schen Umsetzung. Sicher gibt es dabei auch
einige neue, interessante Ubungen fiirs Traine-
rinnenrepertoire.



IEEXEN Faszien Care Monika Moudjendé
Wir fordern und verwohnen unser Bindege-
webe durch Ubungen iiber lange myofasziale
Zugbahnen und sanft dynamisches Spannungs-
dehnen. Zu Partnern und mit Theraband kom-
men wir in herausfordernde und wohlfiihlende
Dehnpositionen. Eine kleine Erwarmung berei-
tet den Korper auf die eventuell ungewohnten
Bewegungsradien vor. Das ,Wohlgefiihl“ mit
der Release Technik auf der Faszienrolle schlief3t
die Stunde entspannend ab.

XA Lauf/ Geh- und Spielformen im
Senioren- und Rehasport Anja Opp

Der Workshop zeigt freudvolle Lauf/ Geh- und
Spielformen die in allen Stundenteilen fiir das
Herz- Kreislauf-Training und die Schulung der
Koordination genutzt werden konnen.

I Aerobic fiir Ungeiibte Gina Martin
Hier gilt es, einige Grundschritte technisch
sauber zu erlernen, aufzufrischen und variabel
zu gestalten. lhr werdet mit neuen Ideen und
wenigstens 4 erlernten Kurzchoreographien,
ohne Knoten in den Beinen, den WS verlassen.

XA Pezziball - Powerball Hella Grund-
schok

Aufwdrmen, Stabilisierung, Kraftigung, Partner-
libungen, Entspannung ... alles mit dem guten
alten Pezziball. Dieser Workshop umfasst Ideen
rund um eure nachste Fitnessgymnastikstunde.

XY Orientalischer Tanz Dina Kiriakidou
Ihr erlebt einen Hauch von 1001 Nacht mit
leichten technischen Abfolgen, welche die
Isolation von Hiifte und Rumpf beinhalten.
GenieBt ein tanzerisch schones Bauchtraining!

ITEILA Pilates mit dem Redondo Ball
Marion Schombs

Du erlebst flieBende Bewegungskombinatio-
nen mit dem Redondo Ball...

"IN | Love Aqua Tools Susanna Zischek
Power fiir deine schragen Rumpfmuskeln! Mit
verschiedenen Aqua-Geraten der Firma Beco
Beerman zeige ich beliebte Ubungen zur Stér-
kung der gesamten Rumpfmuskulatur, insbe-
sondere der schrigen. Ausgesuchte Ubungen
werden erst ohne Handgerate spater auch mit
gezeigt. Da verschiedene Tools zum Einsatz
kommen, kann man auch gut die unterschiedli-
che Wirkung fiihlen. Am Anfang gibt es ein klei-
nes Intro zum Workout und zu den Geréten, die
wir nutzen.

AT Salto-Training & AirTrack

Tillmann Fischbach

Hoher springen, schneller drehen - dank des
AirTracks wird das Erlernen eines Saltos verein-
facht. Es wird beim Vorwarts-und Riickwarts-
salto gezeigt, wie man richtig Hilfestellung
leistet und was man methodisch alles machen
kann um den Salto zu erlernen...mit AirTrack
aber auch ohne!

'EFIEN Der kleine Floh ist startbereit!
Sprung-Basics spielerisch und effektiv
gestalten Ina Tetzner

Springen ist eine Grundbewegungsform des
Menschen. Auch in den verschiedensten sport-
lichen Betdtigungen finden sich immer wieder
Anteile des ,Springens”. Beim FuBBball springt
man zum Kopfball ab, beim Basketball zum
Sprungwurf oder beim Turnen zum Ubersprin-
gen eines Kastens. Trainingsformen miissen
kindgerecht angepasst werden, um die Sprung-
fahigkeit zu erlernen und zu verbessern. Damit
wird eine gute Basis fiir viele Sportarten — nicht
nur fir das Turnen - geschaffen. Zielgruppe:
Ubungsleiter des Kinderturnens

XN Wunderwerk FiiBe Nadine Martin
Wir verlangen von unseren Fii3en ein Leben
lang Hochstleistungen, ohne es ihnen wirklich
zu danken. Achtlos zwdngen wir sie in oft viel
zu enge Schuhe und schenken ihnen auch
sonst keine Aufmerksamkeit. Kaum ein anderes
Korperteil wird von uns so sehr unterschatzt.
Dabei sind unsere FiiBe wahre Meistwerke der
Evolution. Viel mehr als einfach nur der letzte
Teil unseres Korpers. Wie ist der Ful3 aufgebaut?
Welche Funktionen hat er und welche Verlet-
zungen gibt es?

All das klaren wir in diesem Theorieexkurs.

| WS 213 | Bahnlegung im Orientierungs-
lauf Jens Leibiger

Unterschiede zwischen den Disziplinen, ist eine
Spezialisierung der Sportler notwendig?

Samstag, 16 Uhr

ITEELIH Yogilates Esben Aalvik
Ihr erlebt eine Mischung aus Yoga- und Pilates-
tbungen.

IEELZA Fit im Alltag ... Dual Tasking
Carsten Peckmann

Fitin Kopf und Korper ist hier die Devise. Durch
dieses Training speziell fiir Altere sind Alltags-
anforderungen besser zu bewiltigen...

ITEETEN Stretch & Relax

Monika Moudjendé

Lasse Dich auf eine schone Korper- und Geist
Entspannung ein, um rundum wohlgesinnt den
sportlichen Tag abzuschlieBen. Gonne Dir sen-
sitive Kdrperbewegungen, nimm deinen Kdrper
wahr und lasse los...Aufmerksamkeit und Ent-
spannung auf hohem tiefensensibilisierenden
Niveau!

IIEEITE Der Gymnastikstab Anja Opp
Erwarmung, Kréftigung, Beweglichkeitstraining,

Gleichgewicht/ Kérperhaltung und Spielideen...

5 Stundenteile nur mit dem Gymnastikstab.

IRUEEIEN KANTAERA® Sabine Kullig
KANTAERA?® ist ein Cardio-Workout, das auf har-
monische und sanfte Weise Kampfkunstele-
mente und Aerobic-Elemente miteinander ver-
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bindet und so ein wirkungsvolles Training fiir
das Herz-Kreislaufsystem, die Muskulatur und
die Koordination bietet. Durch flieBende Uber-
gange erfolgt eine gelenkschonende und pré-
zise Ubungsausfiihrung. Ein standiger Wechsel
aus kurzen intensiven Belastungsphasen und
optimal ausgerichteten Erholungsphasen
machen KANTAERA® zu einem effizienten und
effektiven Trainingskonzept. Fir all diejenigen,
die klare Bewegungskombinationen bevorzu-
gen.

HEETA Auch der Overball wird élter!
Gina Martin

Bis ins hohe Alter kann der Overball in den
Stunden benutzt werden. Welche Einsatzmog-
lichkeiten gibt es? Alte Ideen neue Umsetzung!

IIEEZA Modern Dance Dina Kiriakidou

Im Modern Dance werden emotionale Themen
mit viel Gefiihl, Leidenschaft und Herz vertanzt.
Der Fokus liegt auf sanften Bewegungen in Ver-
bindung zur Musik und der eigenen individuel-
len Entfaltung.

LI Detox Yoga Marion Schémbs

Bei den Drehungen wird die Wirbelsdule
geschmeidig und frei. Der Brustraum weitet
sich und deine Organe werden gekraftigt und
belebt. Die Drehhaltungen haben auch eine
direkte Auswirkung auf die Verdauungsorgane.

IEELTA Aqua Stretching Susanna Zischek
Du hast zwei anstrengende Workouts an Land
absolviert und brauchst Abkiihlung und Deh-
nung fir deine strapazierten Muskeln? Gib Mus-
kelkater am nachsten Tag keine Chance! Stret-
ching im Tiefwasser funktioniert gut mit den
Aqua Twins, die gleichzeitig als Auftriebsgerat
genutzt werden. Das Workout wird in drei Sets
durchgefiihrt, bei denen funktionale Ubungen
gezeigt werden ... gut flr Bauch, Beine, Po und
nach jedem Set erfolgt die Dehnung!

TN Grundschwiinge am Reck &
Stufenbarren Rainer Weishaar
Riesenfelgumschwiinge vor- und riickwarts
sind — genauso wie Uberschlagbewegungen
am Boden - keine Wertteile sondern dienen zur
Vorbereitung auf schwierige Elemente. Dem-
entsprechend muss durch optimale Kérperposi-
tionen die bestmdgliche Ausgangssituation fir
nachfolgende B-,C- oder D-Teile geschaffen wer-
den. Technik und Methodik daftir werden Inhalt
dieses Kurses sein. Zielgruppe sind Fortgeschrit-
tene.

ITEEXEN Auf geht’s ins LA-LA-Land

Ina Tetzner

In diesem Workshop mdchten wir zusammen
eine Tanz- und Bewegungsgeschichte erleben,
welche durch die Verbindung von Musik, Spra-
che und Bewegung Freude am gemeinsamen
Tun auslosen und die Fantasie anregen wird.
Durch verschiedene, mitreiBende Lieder und
Tanze, und Uber spielerische Intentionen lernen
die Kinder Bewegungsmaoglichkeiten des eige-



Vi zmenboum 2019

® GYMWELTSEKONGRESS

nen Korpers bewusster erleben. Es werden die
Sinne gescharft und das Selbstvertrauen
gestarkt.

ITEELEN Schmerz - Dein innerer Kompass
Matthias Pendzialek

Verstehen - Begreifen — Verwenden. Der Weg,
um mit Schmerzen besser umzugehen und Sie
passend fiir Dich einzuordnen. Beginne die
Reise in Deinen Korper und lass Dich liberra-
schen. Es wird Dein Leben beeinflussen.

IEEIEN Wettkampfbestimmungen
Gerhard Brettschneider

Was ist wichtig fiir die Arbeit mit den
Sportlern!

Sonntag, 9 Uhr

ITEXLIIH Drums Alive® Esben Aalvik
Trommeln auf dem groBen Ball zu alten und
neuen Hits — Partystimmung und Schwitzen —
wer mochte kann auch mitsingen!

XX TEAM-Workout Carsten Peckmann
Functional Training ist manchmal eine harte
Sache; sich selbst zu motivieren, schwierig. Hier
lernst du eine dynamische Form des Trainings
kennen, bei der dich sowohl der Wettkampf
gegeneinander, als auch der Zusammenhalt
untereinander durch das Workout pushen wird!

| WS 403 | Erwarmungsvariationen

Gina Martin

Wir zeigen Méglichkeiten, die allgemeine
Erwdrmung variantenreich zu gestalten. Hand-
tlcher (eure eigenen) und Balle kommen zum
Einsatz. Aufgelockerte, nicht platzgebundene
Schrittkombinationen bilden zum Ende eine
Choreographie. Zielgruppe sind Einsteiger und
Fortgeschrittene

Ringen, Kampfen, Spielen

Daniel Bohn

Als Kind hat man gerne und haufig gerauft. Als
Erwachsener hat man seltener die Moglichkeit
seine Energie auf diese Art und Weise zu kom-
pensieren. Ob im Stand oder auf dem Boden,
als Aufwarmspiel oder zum Auspowern trainie-
ren wir hier miteinander und erlernen einige
Ubungen und Techniken, mit denen wir aus
Kampfen ein Spiel machen, und Spall mit unse-
ren Trainingspartnern haben ... es wird sehr,
sehr schweiltreibend.

I Band-ressisted Training -
Bewegungsqualitdt und Performance
Matthias Pendzialek

Tauche ein in die Welt der FLEXVIT Bander.
Setze neue Reize. Entfalte Deine Kraft.
Optimiere Deine Bewegungsqualitat und
Performance.

EIEZITA ENERGY DANCE® - All in One-
Training Uwe Kloss
Herz-Kreislauf, Kraft, Dehnung, Beweglichkeit,

Lockerung und Entspannung, ein natrliches
Koordinationstraining und noch einiges mehr
wird hier trainiert und zu einem Ganzen inte-
griert. Im Fluss der Bewegungsentwicklung
kannst Du Dich dem Ablauf entspannt hinge-
ben und die originelle Musikauswahl genief3en.

KX Zumba®,Die Fitness-Party”
Danelly Valero

Zumba® ist ein lateinamerikanisch inspiriertes
Tanz-Fitness Workout, es verbindet mitreilende
World-Rhythmen und einfach zu erlernende
Choreographien. Die Tanzschritte des jeweili-
gen Musikstiles werden innerhalb der Choreo-
grafie mit Aerobic-Elementen verbunden.
ZUMBA® beinhaltet 3 Fitness-Kategorien: Aero-
bisches Training, Muskel-Starkung & Intervall-
training! Ein dynamisches, begeisterndes und
effektives Fitness-System mit Spaf3-Garantie!
Probiere es aus, Entdecke die Tanzbegeisterung
in dir!

EasyStep Alexandra Birkholz

Die ersten Erfahrungen aus Stepkursen bringst
du mit, energiegeladene Musik und eine pas-
sende Choreographie gibt es von mir. Fertig

ist der Step & Dance Cocktail, den du von der
Buihne in den Kursraum mitnehmen oder mit
kleinen Variationen noch aufpeppen kannst.
Starte symmetrisch & mit Kérperspannung
gemixt in den Tag! Just Step & Smile.

IEIEZIEN PoolNudel Janine Pergande

Aquafit mit der Poolnudel- ein Workout nicht
nur fuir Koordination und Ausdauer, sondern
auch zur Kraftigung gezielter Musikgruppen.

ITEXELN salti mit Léngsachsendrehungen
am Trampolin vorbereiten Rainer Weishaar
Von den einfachen Salti gebiickt und gestreckt
bis zu den Varianten mit Langsachsendrehun-
gen werden hier methodische Schritte am
Trampolin prasentiert — es darf mitgelibt
werden...Vorkenntnisse und entsprechende
Fertigkeiten werden vorausgesetzt.

NTELEEN Yoga fiir Kids Melanie Zimmermann
Ziel des Workshops ist es einen Einblick vom
spielerisches Kinderyoga als Erganzung zur
klassischen Sportstunde bis zum Erstellen
eigener kleiner Ubungsreihen zu bekommen.
Die Ubungen sind fiir Kinder ab 5 Jahre
geeignet und abwandelbar bis ins Schulalter.
Spal und leichte Umsetzbarkeit sind dabei ein
Schwerpunkt der Inhalte.

ITEZEEA Mentaltraining

Dr. Frank-Timo Lange

Was macht uns als Sportler und Menschen so
erfolgreich oder was bremst uns aus? Jede Ver-
anderung beginnt zuerstim Denken und je bes-
ser wir uns unserer mentalen Moglichkeiten
bedienen, desto schneller erreichen wir unsere
Ziele. Der Dozent vermittelt Grundlagenwissen
Uiber das Gesetz von Ursache und Wirkung (Kau-
salitat), das das Wort Zu-Fall nur bedeutet, dass
dir etwas im Leben zufallt. Die Techniken des

mentalen Trainings sind nicht nur fiir Sportler
interessant, sondern eignen sich auch fiir die
Bewaltigung des personlichen Alltags, wie die
Beseitigung von Prifungsblockaden, Einschlafs-
térungen und zur Vorbeugung von Burnout. Er
stellt auf humorvolle Art und Weise spannende
Ubungen zur persénlichen Umsetzung der Tech-
niken vor, damit Mentales auch Reales wird.

ITEZEEN | Richtig Laufen - von der Planung
bis zum Erfolg” Claudia Becker

Grundlagen und Planungstipps fir das Lauftrai-
ning von Anfangern und Wiedereinsteigern,
Theoretische Grundlagen / Trainingslehre (GA1-
GA2)

Sonntag, 11 Uhr

ITBEIH Dance & Aerobic Party 25.0

Esben Aaluvik

Mit Dance-Aerobic und viel Spal3 feiern wir das
Kongressjubilaum !

IBEEA Schritt fiir Schritt fit!

Carsten Peckmann

Gehschule fiir Altere. Die Gehféahigkeit zur
Fortbewegung ist ein zentraler Bestandteil der
Selbstandigkeit. Hier werden Aspekte dieses
Themas besprochen und reichlich Variationen
zum Gehtraining erprobt.

ITEHXEN BodyWeightBasic Workout
Alexandra Birkholz

Erlebe einen super Kurs, in dem die natrlichen
Bewegungsmuster des Kérpers wieder neu
entdeckt werden. Athletisch, dynamisch und
spallig geht es hier um das Training mit dem
eigenen Korpergewicht.

B Richtig Fallen Daniel Bohn

Viele sind schon mal ungliicklich gefallen.

Die Folgen sind oft unangenehme Verletzun-
gen. Dieses Risiko lasst sich durch gezieltes
Falltraining minimieren. Gerade im Alter macht
es Sinn etwas Sicherheit fiir solche Situationen
zu bekommen. Neben dem Sicherheitsaspekt
ist das Falltraining ein gutes Kraft- und Beweg-
lichkeitstraining.

ITBE X Tai Chi - Entspannung und mehr
Martin Neumann

Tai Chi ist eine chinesische Kampf- und Bewe-
gungskunst, die hierzulande vor allem als Ent-
spannungsmethode verstanden wird. Doch Tai
Chi geht darliber hinaus. In diesem Workshop
erhalten sie mittels einfacher Ubungen einen
Einblick in das Potential des Tai Chi Chuan fiir
die Selbstwahrnehmung und eine miihelosere
Kraftentwicklung. Diese Erkenntnisse sind im
sportlichen Training wie auch im alltdglichen
Leben anwendbar.

ITBETA Dynamisches Faszientraining
Uwe Kloss
Der Faszienexperte Dr. Schleip hat qualitative



Kriterien formuliert, wie ein dynamisches
Faszientraining beschaffen sein soll. In diesem
Workshop begegnest Du all diesen Qualitaten
und erlebst sie auf einer fortlaufenden Reise im
Einklang von Musik, Rhythmus, Ausdruck und
Gefhl.

| WS 507 | Hip Hop Marnie Mayer-Lippok

Es wird versucht, den Streetdance / Hip Hop
den Teilnehmerinnen nédher zu bringen. In die-
sem Kurs soll Kraft und Energie in die Bewegun-
gen, die leicht umzusetzen sind, mit einge-
bracht werden. Es sollen Spaff am Tanz und an
der Musik vermittelt werden und durch Ein-
blicke in Musik und Bewegung auch die Hinter-
griinde verstanden werden, die unsere heutige
Gesellschaft beschéftigen.

BT X-Cross Nordic Walking Toni Strigl
Es wird mehr als gewalkt und Ihr werdet erle-
ben, wozu die Nordic-Walking-Sticks noch
benutzt werden kénnen...ein Ganzkorpertrai-
ning an der frischen Luft

A Aquafit mit Beinschwimmern -
Janine Pergande

Aquafitness mit den Beinschwimmern ist
nicht nur sehr kraftigend, sondern verbessert
aullerdem die Ausdauer und findet noch ein
paar versteckte Einsatzmdglichkeiten. Probiert
es aus!

BT Springen bis zum Tsukahara
Rainer Weishaar

Die Fortgeschrittenen unter den Turntrainern
oder die, die es werden wollen, finden hier
Anregungen fiir das Erlernen der etwas schwie-
rigeren Elemente am Sprungtisch.

NTEEEN Achtsamkeits und Entspannungs-
training fiir Kids Melanie Zimmermann
Achtsamkeitstraining ist in den Sportstunden
ein nicht mehr wegzudenkender Aspekt.
Achtsamkeit steigert nicht nur die Umsetzung
einer Ubung es dient auch dem Unfallschutz
und steigert das Korperbewusstsein. In diesem
Workshop wollen wir leicht umsetzbare Ubun-
gen zum Thema Achtsamkeit und Entspannung
fur Kinder ab 5 Jahre kennenlernen.

IEEEN Burnout Dr. Frank-Timo Lange

In den letzten Jahren wurde Burnout zuneh-
mend als ein ernstzunehmendes Problem, auch
fur Sportlerinnen und Trainerlnnen, erkannt.
Die damit verbundenen Auswirkungen (z. B.
Minderleistung, Krankheitsausfall, innerliche
Kiindigung) flihren zu erheblichen Belastungen
und haufig zur Beendigung der sportlichen Kar-
riere. In diesem Workshop geht es um das
Erkennen von Anzeichen und Symptomen von
Burnout, Bestimmung einer moglichen
Gefdahrdung bzw. der Phase von Burnout
anhand von Fragebdgen und individuellem
Interview sowie die Erarbeitung konkreter
Handlungsoptionen abgestimmt auf das
erstellte Risikoprofil, den Alltag und der Person-
lichkeit des Betroffenen.

I3 EN O-Trainingsformen im
Nachwuchstraining Wolf-Gerold Juckelandt

Sonntag, 14 Uhr

ITHTIH Back in Motion Alexandra Birkholz
Entdecke in dieser Stunde Riickenfitness einmal
mobilisierend & entspannend. Mit vielen dyna-
mischen und entspannenden Bewegungsabldu-
fen sorgen wir flr einen fitten Riicken. Von Kopf
bis Fu3 noch einmal alles ansteuern und ganz
entspannt den Tag ausklingen lassen. So geht
esauch!

ETHIXA Fundament FiiBe

Matthias Pendzialek

Deine FiRe tragen Dich im Leben fiinf mal um
die Welt. Doch sind sie bereit dazu? Kann Dein
Korper diese Belastungen langfristig aushalten?
Erlebe Techniken, die Dein Fundament befrei-
en, vorbereiten und kraftigen. Nicht nur Deine
FuBe, sondern Dein ganzer Korper wird Dir
danken.

THZEN WWO - Das Wischlappen-Workout
Hella Grundschok

Kein Spielprogramm fiir Kinder, sondern ein Fit-
nessprogramm fuir Erwachsene. Ihr kdnnt den
gesamten Korper stirken. Bekannte Ubungen
werden anstrengender. Besonders die tieferen
und kleinen Muskeln werden angesprochen.
Durch die instabile Haltung muss der Korper
standig ausgleichen. Die Ubungen sind fiir fast
alle geeignet und kénnen auch fiir die Sturzpro-
phylaxe eingesetzt werden.

ITHZXA Mobility Basic Daniel Bohn

Jung und beweglich... in unserem Alltag sitzen
wir die grof3te Zeit. Nach Feierabend geht es
schnell ins Fitnessstudio und dort sitzen wir auf
dem Fahrrad und am Gerat. Die Beweglichkeit
bleibt dabei auf der Strecke. Mit dem Mobility
Training machen wir unseren Kérper wieder
geschmeidig und beweglich. Wir dehnen, wir
bewegen die Gelenke und steuern die vernach-
lassigten Muskelpartien gezielt an und aktivie-
ren so wieder unseren Kdrper zu einer
geschmeidigen Einheit.

AT Tai Chi ... den Bogen spannen und
den Pfeil I6sen Martin Neumann

Mittels zweier Tai Chi Basislibungen erfahren
die Teilnehmenden das Tai Chi typische Zusam-
menspiel von Entspannen durch die ausgerich-
tete Korperstruktur und die daraus hervorge-
hende Dehnung des Kérpergewebes (Muskeln,
Sehnen, Faszien und Gelenke) wie auch des
Geistes (Intention und Vorstellungskraft).
Jenseits gewohnter Bewegungsabldufe und
Vorstellungen von Kraftentwicklung werden
Korper und Geist aus der Entspannung heraus
durchlassig und elastisch.

NI Body-Movements Flow
Uwe Kloss
Im Fluss der Bewegungsablaufe erforschen wir
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die natlirlichen Bewegungsmaoglichkeiten, die
sich aus dem Bau des Korpers spielerisch-leicht
ergeben. Mit der Aufmerksamkeit ganz auf den
Korper fokussiert erlebst du, wie entspannt und
genussvoll es sein kann, einer Bewegungsvor-
gabe zu folgen.

IHZYA House Dance Marnie Mayer-Lippok
House Dance ist ein Tanz der vor allem auf
House-Musik getanzt wird. Die Wurzeln liegen
in den Clubs von Chicago und New York. House
Dance ist oft Improvisiert und kombiniert
bestimmte Schritte mit flieBenden Oberkorper
Bewegungen. In dem Kurs werden die ersten
Grundlagen vorgestellt, ein Gefiihl fur diesen
Tanzstil geschafft und in einer einfach gehalte-
nen Choreographie eingelibt.

Stabil durch instabil Toni Strigl
Neben Balancelibungen zur Schulung der
Koordination wird auch die Kraftigung der Sta-
bilisationsmuskulatur durch unterschiedliche
instabile Positionen/Gerédte gefordert.

TN Aqua PowerMix Danelly Valero
Eine Kurseinheit zur Verbesserung von Koordi-
nation und Kondition. Unterschiedliche Trai-
ningsschwerpunkte sorgen fiir Abwechslung
und flihren zu einer Verbesserung der korperli-
chen Leistungsfahigkeit unter der Berticksichti-
gung der gelenkschonenden Eigenschaft des
Wassers.

ITEHEI Freie Elemente Rainer Weishaar
Hier geht es um Technik und Methodik der
sogenannten Freien Elemente fiir Boden und
Balkenturnen - freies Rad, freier Uberschlag
und Menichelli werden im Detail vorgestellt
und die korrekte Erarbeitung erortert...

ETHEEN Kinderturnparcours

Janine Pergande

Vom Kitaturnen bis ins Vorschulalter, turnen mit
diversen Parcours rund ums Jahr und durch die
Feiertage. Ob zu Besuch in der Ostereifabrik
oder im Wintersport, wir turnen uns durchs
ganze Jahr.

ITHEFA Aktive Deeskalationstechniken
im Alltag Dr. Frank-Timo Lange
Herausforderndes Verhalten, verbale Aggres-
sionen, tatlicher Ubergriff in 6ffentlichen Ru-
men. Immer hdufiger werden Menschen in
ihrem personlichen Umfeld mit verschiedenen
Auspragungen von Gewalt konfrontiert.
,Deeskalation im Alltag” zeigt, wie man/frau
Gewalt verhindern oder abschwachen kann.
Vorbeugungsmafnahmen, Sicherheitshinweise,
Fixierungs- und Befreiungsgriffe sind Themen,
die in diesem Workshop praxisnah vermittelt
werden.

ITH3EN , Trainingsplanung- fiir Laufer und
Orientierungslaufer” Claudia Becker
Grundlagen und Planungstipps fiir das Lauftrai-
ning und sportartergdanzende Trainingsempfeh-
lungen
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Esben Aalvik
Physiotherapeut, Ge-
sundheitscoach
Internationaler Presen-
ter

Claudia Becker
Berliner Turnerschaft
BLV-Lehrreferentin,
Gesundheitstrainerin

Alexandra Birkholz
Inhaberin der aeronet
europe — sports & busi-
ness academy, Ausbil-
derin, Intern. Presente-
rin Lehrteam STV,
BTFB, DTB

Daniel Bohn
Personal und Group
Fitness Trainer
Corpus Dicio DIX In-
structor

Gerhard
Brettschneider
Kaulsdorfer OLV Berlin,
DOSB-Trainer C
Orientierungslauf

Vera Fahrig
Flexi-Bar-Team
nationale Presenterin
BTFB-,LISUM- und
LSB-Referentin

Tillmann Fischbach
Ausbilder im AirTrack
Team; Vorturner/
Abteilungsleiter

bei der Berliner
Turnerschaft

Hella Grundschok
Fitness-, Senioren-
und Rehatrainerin;
Trainerin fir Eltern-
Kind-Turnen, Kinder-
turnen und Pravention
im Kindersport

Wolf-Gerold
Juckelandt
Ehrenamtlicher
Kinder- und Jugend-
trainer Im Orientie-
rungslauf,

SV Robotron Dresden

Dina Kiriakidou
Ausgebildete
Tanzerin
Fitnesstrainer
A-Lizenz

Uwe Kloss
Sportlehrer, Dozent
bei Verbanden;
Begriinder von
ENERGY DANCE®;
Leitung der ENERGY
DANCE® Ausbildung

Sabine Kullig
KANTAERA®-
Ausbilderin und
KANTAERA®-
Presenterin.

Dr. rer. nat.
Frank-Timo Lange
Sporttherapeut
DVGSelV,;
Mentaltrainer

Jens Leibiger
Post-SV Dresden;
DOSB-Trainer C
Orientierungslauf

Gina Martin
Gymnastik- und
Sportlehrerin;
BTFB-, DSLV- und
DTB-Referentin;
LSB-Auditorin

Nadine Martin
Dozentin / Physiothe-
rapeutin beim Berliner
FuBballverband;

Seit 2015 eigene
Praxis.

Marnie Mayer-Lippok
Gymnastik, Sport- und
Tanzlehrerin;

BTFB Dozentin;
Referentin bei der
Sportjugend Berlin

Monika Moudjendé
Sport- und Gymnastik-
lehrerin; Inhaberin des
Spine Pilates Studios
am Winterfeldtplatz;
Referentin fiir BTFB,
LSB, LTB und ESAB

Martin Neumann
Kommunikationstrainer
und Lehrer fir Tai Chi,
Chuan und Qi Gong;
Leiter des
DAOzentrum.berlin

Anja Opp
Sportwissenschaftlerin
LSB- und BTFB-
Dozentin

Carsten Peckmann
Diplomsportwissen-
schaftler;
Ergonomie-und Ri-
ckencoach;

Referent des DTB, VTF
und div. anderer LTV

Matthias Pendzialek
FLEXVIT Academy
Dozent;

Personal Trainer;
Experte flr Faszien
und Beweglichkeit

Janine Pergande
Sportphysiotherapeu-
tin; Aquafitness

A Lizenz;

Baby und Kleinkind-
schwimmen

Marion Schombs
Hatha & Vinyasa Yoga
Lehrerin;

Pilates Mastertrainerin;
BTFB-Entspannungs-
trainerin

Toni Strigl
Sportlehrer, BTFB-
Ausbilder;
Fachwart Gesund-
heitssport der
Berliner Polizei

d InaTetzner

Baby-, Kinder-, und
Jugendtrainerin;

| 2.Lizenzstufe im

Kinderturnen;
BTFB, LSB — Dozentin

Danelly Valero
Physiotherapeutin;

§ Tanz- und Fitness-

Trainerin

Rainer Weishaar
A-Trainer
Geratturnen

Melanie
Zimmermann
Fachpadagogin fir
Psychomotorik;
Yogalehrerin
Kindersporttrainerin
mit Gesundheitslizenz

Susanna Zischek
Aqua Fitness Instruc-
torin; Erfinderin von
Aqua Disk, Aqua Twin,
Aqua NordicJet

Jurij Robel
Teamleitung

Maria Gavra
Teilnehmer-
betreuung
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Anmeldung

Anmeldeformular gut leserlich ausfillen, aus-
schneiden, falten und in einem Fensterumschlag an
den BTFB senden oder per Fax anmelden:

Fax: 030 787945-33

Onlinemeldung:
https://kongressbuchung.btfb.de

Name, Vorname
Anmeldung zum Gymweltkongress StraBe
Kienbaum 201 9, 15' bis 17. November 20‘] 9 ...................................................................................................................................
PLZ, Ort
Telefon
E-Mail
Ich buche )
. Freitag bis Sonntag, 2 UN/VP 169,00€* /210,00 € [
Berliner Turn- und Samstag / Sonntag, UN/VP 130,00€* /175,00 € O]
Freizei rt- n Samstag Tageskarte, Mittag-/Abendessen 60,00€* /80,00 € [
eize tspo t-Bund Sonntag Tageskarte, Mittagessen 50,00€* /70,00 € [
Vorarlberger Damm 39 Ich bendtige den Busshuttle 5,00€ [J
12157 Berlin Ich mochte Gbernachten mit:
1 2.
(Kann nur bei zeitgleicher Meldung beriicksichtigt werden!)
Ich erteile dem BTFB ein Lastschriftmandat Q Meine Workshopwijnsche:
Uber € ... O mit GymCardRabatt Erstwunsch Alternative
Meine GymCard-Nr.* Fr, 19:00 | | | |
Sa, 11:00 | | | |
Ce a T (oI TaT AT 1 o] SO
Sa, 14:00 | | | |
ean ofle] | [ L L
Sa, 16:00 | | | |
BaANK e ee e ese e So, 09:00 | | | |
Die Datenschutzbestimmungen (www.btfb.de) und Stornobedingungen kenne und akzeptiere ich. S . | | | |
Die Hinweise zur Fotoerlaubnis habe ich wahrgenommen. Ich stimme der Verarbeitung meiner Daten zu. o, 11:00
So, 14:00 | || |
Datum Unterschrift

* Der GymCard-Rabatt wird nur auf die eigene, namentlich ausgestellte GymCard gewahrt. Die Vereins-GymCard gilt in diesem Fall nicht!



